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Kada Vase dete polazi u vrti¢, Zelimo da Vam skrenemo paznju da:

e Uspostavljanje i razvijanje odnosa medusobnog poverenja izmedu porodice i vrti¢a ima za
posledicu zdrav razvoj i odrastanje deteta.

e Polaskom deteta u vrti¢ Vi dobijate saradnika u procesu njegovog vaspitavanja. ¢ Svoje
nezadovoljstvo zbog promene sredine i odvajanja dete ispoljava na razlicite nacine, burno ili
tihim povlacenjem. Sva ponasanja su uobicajena, ocekivana i kratkotrajna. To je period
adaptacije koji moZe da traje dve do tri nedelje i duze.

e Uspesna adaptacija zavisi od saradnje roditelja i vaspitaca. Dobro je u pocetku dovoditi dete
redovno bez vecih pauza radi kontinuiteta i radi toga da dete shvati da ne moZe upravljati
vasim ponasanjem.

e Ako je dete mladeg uzrasta, postepeno ga navikavati na ¢vrstu hranu, spavanje u svom
krevetu, samostalno hranjenje i koriséenje toaleta.

e Vazno je da planirate vreme za dolazak i odlazak iz vrti¢a, uzurbanost uznemirava dete i
stvara nervoznu atmosferu. Razgovarajte sa detetom o vrtiéu, jer ¢ak i kad Vas ne razume ono
slusa prijatnu i neznu boju Vaseg glasa i to ga Cini sigurnijim.

* \Vazno je da znate da je vrti¢ tako osmisljena sredina koja pruza deci bezbednost, udobnost,
igru i vreme za ostale aktivnosti prilagodene uzrastu. e Dete postaje deo grupe, profesionalna
osoba brine o njemu i u¢i ga drugarstvu, samostalnosti, toleranciji, empatiji i drugim Zivotnim
vrednostima.

e Upoznajte vaspitace o navikama, osobinama, na¢inima reagovanja u pojedinim situacijama,
zdravstvenim tegobama i sl, radi kompletnije saradnje i lako¢e komunikacije sa detetom.

e Kada ostavite dete, idite mirni, ne zavirujte, dete ¢e primetiti i samo ¢e produziti stanje
strepnje. Decije emocije i reakcije znaju da budu burne, ali su kratkotrajne.

Da ne zaboravimo:



e Odeda treba da je udobna i jednostavna da bi dete i samo moglo da se presvlaci, da mu ne
stvara teSkoce pri pripremama za spavanje i odlazak u toalet. Potrebno je da ima patofne,
pidZzamu i ako je mlade bar jo$ jednu kompletnu presvlaku. Stvari se mogu €uvati u rancu u
vrticu.

* Deca se Cesto igraju nedaleko od vrata, is¢ekujuci roditelje. Kucajte pri dolasku i paZljivo ih
otvorite. ® O toku adaptacije deteta i kasnijem boravku u vrticu, roditelj moZe razgovarati sa
vaspitaéem pri odlasku deteta i u za to posebno predvidenom vremenu, kada vaspita¢ moze
da vam posveti punu i duzu paznju.

Moze se ocekivati da dete:

* Reaguje na promenu placem i vise nego Sto roditelj o¢ekuje ili misli da treba. ¢ Odbija da
jede i spava.

e Privremeno gubi naviku kontrolisanog fizioloskog praznjenja. ¢ Ponovo traZi cuclu, sisa
palac...

e Zamuckuje, tepa, ¢uti. ® “Bacaka” se po podu, Sutira odrasle.

* Reaguje temperaturom, oboljenjem disajnih puteva...

e Ljubomorno ¢uva svoje stvari i nikome ne da i ono $to je nekada s lako¢om delilo.

e Reaguje povlacenjem, izbegavanjem kontakta sa decom ili odraslima. ¢ Prenaglaseno trazi
kontakt, prica bez prestanka.

e Kada prode prvi trenutak interesovanja za novu sredinu, odbija da dolazi. ® Drugi oblici
reagovanja svojstvena tom detetu kada je promena i odvajanje od roditelja u pitanju.
Zavisno od uzrasta, odredenih navika, iskustva i kvaliteta odnosa u porodici i sa drugim
odraslim, navedena ponasanja i druge moguce reakcije na promenu sredine i odvajanje od
roditelja za neko dete moze biti manje ili vise bolno iskustvo i razli¢itog intenziteta ispoljeno.
Moze se ocCekivati da roditelj:

* | sam bude neraspoloZen i tuzan zbog odvajanja, tako i dete pocinje vise da zali.

e Stalno, a posebno kad se dete odvaja od njega, ima strah da se detetu moze nesto desiti
kada nije sa njim, tako i dete pocinje da strahuje.

e Ne sagledava stvarne mogucénosti svog deteta, ve¢ nepotrebno dugo preuzima na sebe
zadovoljavanje deteovih potreba i obaveza, koje bi dete inace moglo i samo, tako da i dete
postaje nesigurno, nesamostalno. e Prestrog je prema detetu i postavlja visoke zahteve u

odnosu na ponasanje u novoj sredini — dete je obi¢no necujno, u strahu i kao da je krivo,



izbegava da govori o svojim doZzivljajima u vrti¢u, a i inace. * Place zajedno sa detetom. e
Postavlja vec postavljena pitanja, produzavajuéi kontakt sa detetom i vaspitacem prilikom
odvajanja, sumnjicav je.

Sta roditelj moze da uradi — predlozi

e Prirodno se ponasa prema detetu, poznaje svoje dete, poStuje ga razgovara smirenim
tonom, ne ustruc¢ava se da prizna i prihvati sopstvenu gresku ili kad neSto ne zna, ima
strpljenja, mere, obzira.

* Prepoznaje detetove potrebe i sposobnosti, umeren je u zahtevima i o¢ekivanjima — tako i
dete raste u samostalnu i sigurnu li¢nost.

* Upozna se sa zivotom i radom u vrticu, razgovara sa vaspitacem i medicinskom sestrom pre
detetovog polaska. Takode upozna vaspitaca sa osobenostima svog deteta.

e Upoznaje par dana ranije dete sa vrticem i nainom Zivota u njemu. ¢ Kada odluci da se
odvoji od deteta, ne odugovlaci, ne vraca se posto se ve¢ oprostio i predao dete vaspitacu.
Daje realna obedanja i ispunjava ih, ne ucenjuje i ne preti detetu.

e Ne insistira na odvajanju, razume, prihvata i postuje detetove neocekivane i neuobicajene
reakcije nastojeci da ih objasni i ublazi.

e Ne ubeduje se beskrajno sa detetom, odlucan je i dosledan.

e Ponudi da dete ponese i zadrzi u vrtiéu svoju omiljenu igracku, ali ga ne zatrpava
nepotrebnim stvarima. Daje vremena detetu da prihvati novu sredinu, strpljiv je.

e Ne preti kaznom ili govori da ¢e se detetu nesto neprijatno desiti u vrticu ako ne slusa
vaspitacicu ili roditelje. Neguje optimizam i zadovoljstvo u odnosu na detetov boravak.

® Razgovara sa svojim detetom o prijatnim stvarima koje se mogu desiti u vrtiéu ili o svom
pozitivnom iskustvu ako je i sam iSao u vrtic.

® Prati promene u ponasanju deteta, konsultuje se sa vaspitatem i po potrebi psihologom,
pedagogom.

Sta vaspita¢ moze da uradi

e Stvara prijatnu atmosferu u vrticu i pruza podrsku detetu i roditelju da bi osetili sigurnost.
e Procenjuje i prilagodava vreme dolaska i boravka deteta u toku adaptacije. Pravi plan
adaptacije u saradnji sa roditeljem i psihologom.

e Prati individualni ritam deteta, upoznaje njegove osobine i navike.

® Postepeno uvodi dete u ritam dana (vreme obroka, igre, dnevni odmor).



* Pomaze detetu u uspostavljanju novih odnosa sa vaspitacima i drugom decom.

Za prvi dan u vrticu

Obezbedite dovoljno vremena za pripremu i polazak, imajte strpljenja. Podite u vrti¢ s dobrim
raspoloZzenjem i pozitivnim ocekivanjima. Izbegavajte duga oprastanja, davanje obeéanja koja
neéete moci da ispunite.

Imajte u vidu da se dete lakSe adaptira kada i Vi sami prihvatite njegovo odvajanje od Vas.
Nagradite dete odobravanjem i pohvalite svaki njegov boravak u vrti¢u bez suza i protesta.

Cestitamo Vam prvi dan u vriéu i sreéno!



